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Fecha: 14/10/24 ‘ Hora Inicio: ‘ 4pm ‘ Hora Fin: ‘ 6pm

ACTIVIDAD: Comité | ‘ Reunidn ‘ ‘ Auditoria ‘ Capacitacion | X ‘ Otros |
Lugar: FAMAC Ltda. Sede: \ Prado

Asunto: Celebracidn “Dia Mundial de la diabetes”

Objetivo: Sensibilizar a la poblacidn sobre la importancia de la prevencién, diagnéstico y tratamiento

adecuado de la diabetes, promoviendo un enfoque integral que fomente hdabitos de vida
saludables, el autocontrol de la enfermedad y el acceso a atencidon médica oportuna, con el fin
de reducir la prevalencia de la diabetes y sus complicaciones a nivel local, nacional e
internacional.

Responsable(s) | Dally Liseth Coronel Unigarro/Nutricionista Dietista
convocatoria: Juan Felipe Lozano/Referente de seguridad al paciente

CONVOCADOS E INVITADOS

Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)

Asistio
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia c/i
Si No
Dally Liseth Coronel Unigarro Nutricionista Dietista c X
Juan Felipe Lozano Referente de seguridad al paciente C X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
0,
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO CUf/IP
Realizar actividades de educacion alimentaria 'y Dally Liseth Coronel Unigarro Cumplido 100
nutricional dirigidas a los usuarios de FAMAC
Ltda.
AGENDA

1. ACTIVIDAD EDUCATIVA EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

DESARROLLO DE LA AGENDA

TEMA 1. Celebracion “Dia Mundial de la diabetes”

El 14 de noviembre de 2024, se realizé actividad de educacién alimentaria y nutricional en las instalaciones de
FAMAC Ltda sede prado desde las 4 hasta las 6pm en el marco de la celebracion del dia mundial de la diabetes. Se
hizo uso de medios visuales, carteles y folletos en la sala de espera con el fin de captar la mayoria de usuarios que
esperaban citas y diligenciamientos médicos.

Se da la bienvenida a cada uno de los usuarios, se da a conocer que en este mes uno de los temas a trabajar es
sobre el DIA MUNDIA DE LA DIABETES, teniendo como objetivo Sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de
la prevencion, diagnédstico y tratamiento adecuado de la diabetes, promoviendo un enfoque integral que fomente
habitos de vida saludables, el autocontrol de la enfermedad y el acceso a atencion médica oportuna, con el fin de
reducir la prevalencia de la diabetes y sus complicaciones a nivel local, nacional e internacional,

Socializacién del tema:

Cada 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes, una oportunidad para concienciar sobre el
impacto de la diabetes en la salud de las personas y destacar las oportunidades de fortalecer la prevencion, el
diagndstico y el tratamiento de la diabetes. El tema de este afio, “Rompiendo barreras, cerrando brechas”,
refuerza nuestro compromiso de reducir el riesgo de diabetes y garantizar que todas las personas diagnosticadas
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con diabetes tengan acceso a un tratamiento y una atencién equitativos, integrales, asequibles y de calidad. Unase
a nosotros para generar conciencia, difundir conocimientos y generar un cambio duradero para todas las personas
afectadas por la diabetes.

Se realiza una breve introduccién, la diabetes es una enfermedad crénica que se produce cuando el cuerpo no
puede utilizar la insulina de manera adecuada o no la produce en cantidad suficiente, continuando se brinda
algunos datos claves sobre la diabetes.

e La diabetes tipo 1 no se puede prevenir. La diabetes tipo 2 a menudo se puede prevenir mediante una
dieta saludable, actividad fisica regular, mantener un peso corporal normal y evitar el consumo de tabaco.

e Ladiabetes es una de las principales causas de ceguera, insuficiencia renal, ataques cardiacos, accidentes
cerebrovasculares y amputacién de miembros inferiores.

e ladiabetes se puede tratar y sus complicaciones se pueden evitar o retrasar con exdmenes y tratamientos
regulares.

e Las personas con diabetes deben someterse a pruebas periddicas de deteccién de complicaciones para
ayudar en la deteccién temprana. Esto incluye pruebas de deteccidon de enfermedades renales, exdmenes
oculares periédicos y evaluaciones de los pies.

e Dejar de fumar reduce el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 entre un 30 y un 40%.

e la diabetes se asocia con aproximadamente el doble de riesgo de padecer tuberculosis (TB) y un mayor
riesgo de tuberculosis multirresistente. Las personas con tuberculosis y diabetes tienen el doble de
probabilidades de morir durante el tratamiento de la tuberculosis y tienen el doble de riesgo de recaida
de la tuberculosis una vez finalizado el tratamiento.

e Sélo alrededor del 50% de las personas con diabetes tipo 2 obtienen la insulina que necesitan, a menudo
porque los sistemas de salud de su pais no pueden permitirselo.

De igual manera, se da a conocer los cuidados en cuanto a la alimentacién se debe tener en cuenta para evitar
picos de glucosa elevada, se indica a los usuarios como seguir una alimentacién fraccionada, hipoglucida sin
azucares y baja en carbohidratos simples, con recomendacién de consumir 3 porciones entre cereales de grano
integral, tubérculos y platanos, consumir 3 porciones de proteinas (carnes magras, pollo, pescado). consumir al dia
minimo 3 porciones de frutas, ademas al dia minimo 2 porciones de verduras, que estén en cosecha, disminuir el
consumo de sal en las preparaciones y no adicionar a las preparaciones servidas, evitar el consumo de dulces,
azUcar, miel, panela, consuma preferiblemente aceite de oliva, incluya aguacate y frutos secos (mani, nueces,
marafién, pistacho).se entrega plan nutricional con recomendaciones, se explica a los usuarios y afirman
comprender las indicaciones brindadas.

Para finalizar, se hizo entrega de folletos, donde se estable un ejemplo del servido de los alimentos y que nutrientes
deben estar presentes en cada tiempo de comida, de igual manera se especifica que alimentos son de indicie
glicémico alto, bajo y medio. Donde, alimentos de alto indicie glucémico no se deben consumir, alimentos de
medio indicie glicémico, se consumen con poca frecuencia y los de bajo indice glucémico se consumen de manera
frecuente.
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Evidencia fotografica
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS
FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
promover la concienciacidn sobre la diabetes, PERMANENTE Nutricionista dietista FAMAC Ltda.
educar a los usuarios sobre la importancia de la
prevencion mediante una alimentacién saludable,
la practica regular de ejercicio fisico y el
monitoreo adecuado de la salud.
Seguir las recomendaciones médicas para PERMANENTE Usuarios FAMAC Ltda.
mantener un estilo de vida saludable, adoptando
una alimentacidn equilibrada, realizando
actividad fisica regularmente y monitoreando
nuestros niveles de glucosa de forma constante.
LISTA DE ASISTENCIA
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